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使用認知 - 體驗模型 (Cognitive-Experiential model)和

表現藝術(expressive art)探索兒童的夢境 

 

本人是香港樹仁大學心理學系碩士研究生，將進行一項關於心理學

的學術研究，對象為小三至小六年級的學生。研究旨在調查和探索

在兒童參與者的夢境研究中使用表現藝術(expressive art)，並配合

由 Dr. Clara H. Hill 開發和修訂的認知 - 體驗模型 (Cognitive-

Experiential model)。經父母同意，參與者將在香港樹仁大學兒童

遊戲治療室或者方便的地點參加預定的約 60 分鐘面談（過程中會

被錄影及錄音）。 

是項研究將有助研究人員理解兒童夢境及完善加入表現藝術的現有

模型。根據要求，研究結果的簡短摘要將提供給參與者的父母。 

希望閣下能對此研究給予支持，讓貴 子弟參與其中。如閣下對是項

研究有任何查詢，請與研究員歐沛鈞聯絡 

(puikwanau@gmail.com，6570-7731) 

夢境研究 

──── 

1. 做夢的問卷 

(5-10 mins) 

──── 

2. 夢境面談 

(45-60 mins) 

──── 

3. 夢境面談後問卷 

(10-15 mins) 

──── 

整個環節約 

1-1.5 小時 

 

掃描二維碼，填寫同意書 

 


