
免費抗疫心理輔導熱線
及網上支援服務

   本 港 第 五 波 新 冠 疫 情 持 續 嚴 峻 ， 香 港 市 民 的 不 同 生 活 方 面 深
受 影 響 。 對 健 康 的 擔 憂 、 工 作 模 式 的 改 變 、 家 庭 間 的 摩 擦 等 均
有 可 能 對 市 民 大 眾 造 成 不 同 程 度 的 情 緒 困 擾 。 有 見 及 此 ， 香 港
樹 仁 大 學 輔 導 暨 研 究 中 心 連 同 亞 洲 專 業 輔 導 及 心 理 協 會 及 香 港
學 校 輔 導 專 業 人 員 總 工 會 正 式 推 出 電 話 熱 線 及 線 上 心 理 支 援 服
務 ， 以 冀 面 對 大 眾 ， 服 務 有 情 緒 需 要 的 香 港 市 民 ， 共 度 時 艱 。

服務日期：2022年4月4日至5月31日
開放時段：星期一至五 9AM - 3PM （公眾假期除外）

義務心理支援輔導員資歷當中包括：

・在訓輔導心理學碩士生   ・輔導及心理學系學士或輔導系碩士畢業生
・亞洲專業輔導及心理協會註冊輔導員・香港心理學會註冊輔導心理學家


